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Učení veršů 

MEMES 

Hledejte však nejprve Boží království a jeho spra-
vedlnost, a to všechno vám bude přidáno. 
Matouš 6,33 
 
 
Já však vám pravím: Milujte své nepřátele, žehnej-
te těm, kdo vás proklínají, dobře čiňte těm, kdo 
vás nenávidí, a modlete se za ty, kteří vás urážejí 
a pronásledují. Matouš 5,44 
 
 
Mzdou hříchu je smrt, ale darem Boží milosti je 
život věčný v Kristu Ježíši, našem Pánu. 
Římanům 6,23 
Vyznáš-li svými ústy, že Ježíš je Pán, a uvěříš-li v 
srdci, že ho Bůh vzkřísil z mrtvých, budeš 
spasen. Římanům 10,9 
 
 
Pokoj vám zanechávám, svůj pokoj vám dávám; 
ne jako dává svět, já vám dávám. Ať se vaše 
srdce nechvěje a není bázlivé. Jan 
14,27 
 
 
Železo se brousí železem, tak přítel 
brousí svého přítele. Přísloví 27,17 

Шукайте перш за все Царства Божого і Його 
праведності, а це все вам додасться. Матвій 
6,33 
 
 
А Я вам кажу: Любіть ворогів своїх, 
благословляйте тих, хто вас проклинає, творіть 
добро 
тим, хто ненавидить вас, і моліться за тих, хто 
вас переслідує. Матвій 5,44 
 
 
Бо заплата за гріх смерть, а дар Божий вічне 
життя в Христі Ісусі, Господі нашім! 
До римлян 6,23 
 
 
Бо коли ти устами своїми визнаватимеш Ісуса за 
Господа, і будеш вірувати в своїм серці, що 
Бог воскресив Його з мертвих, то спасешся До 
римлян 10,9 
 
Мир оставляю вам, мир Мой даю вам: не так, 
как мир дает, Я даю вам. Да не смущается 
сердце ваше и да не робеет. Джон 14, 27 
 
 
Як гострить залізо залізо, так гострить людина 
лице свого друга. Приповісті 27,17 
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PROGRAM 

DNE 

• 15:30 Příjezd na 
TC, ubytování  

• 16:00 Úvodní 
setkání 

• 17:00 Setkání 
workshopů – 
seznámení 

• 18:00 Večeře  

• 19:30 Modlitby 
za večer 

• 19:45 Večerní 
program 

• 21:15 První 
skupinky!! 

• 22:00 Čajovna, 
noční víření, 
večerní chvály 
a modlitby 

• 23:00 Večerka – 
Lights out! 

Úvodní slovo od Dity 
PEACE - a co s tím? Balíš si 
kufr na Teen Camp, vybíráš 
oblečení (buď stylem: "to se 
může ušpinit" nebo "ať 
vypadám co nejlíp", na tom 
vlastně nezáleží), a možná 
se strašně těšíš a třeba se 
trochu obáváš (asi nejvíc 
toho, co lidi na tebe, anebo 
toho, že jsi moc unavený/
unavená po rušných prázd-
ninách a jak zvládneš tý-
den.) Nudy se asi nebojíš, 
protože ta na TC nehrozí. 
... STŘIH ...  
Balíš si po týdnu na Teen 
Campu věci zpátky do 
kufru, všechno docela špi-
navé (Proč se to tam nemů-
že vejít, když jsi s tím přijel 
z domova a nic nepřibylo?) 
a těšíš se domů na vanu, ale 
ne na to, že opustíš kamará-

dy (stejně máte sraz někde 
v Praze v Mekáči, nebo na 
páteční Šesté ...) a možná se 
už vůbec netěšíš na školní 
týden. Ale vezeš si domů 
něco navíc – co jsi prožil s 
Bohem, co ti Ježíš ukázal, co 
nového máš v srdci.  
... STŘIH ...  
Dnes je první den, moc tě 
jako vedoucí vítáme a těší-
me se na týden s tebou, na 
zábavu, workshopy, po-
kecy. Nejvíc ze všeho si 
přejeme, abys právě odjíž-
děl s něčím novým, co tady 
do tebe vloží Bůh, prostě 
aby ses nevrátil stejný, ale 
mnohem dál na cestě za 
Bohem. Někdo se s Bohem 
setká, k někomu bude mlu-
vit, někdo se jenom otočí 
směrem k němu, někdo 

prožije na vlastní kůži 
Ducha svatého. 
... STŘIH ...  
Třeba se někdy budeš cítit 
divně, sám, nepříjemně… 
Nenech to tak a jdi s někým 
mluvit, s vedoucími, s dal-
šími lidmi... Je nás tu 170 a 
každý potřebuje kamarád-
ství a hezké vztahy a ty 
tomu můžeš pomoct právě 
tím, že projevíš zájem dru-
hým. Někdo třeba vypadá 
divně/neobvykle, ale ty 
třeba taky! Tak to riskni a 
projev zájem a otevři srdce 
Bohu a určitě si společný 
čas skvěle užijeme!!!!! Jmé-
nem vedoucích tě tady 
takhle od srdíčka vítá Dita. 
 
Pro redakci napsala hlavní 
vedoucí Dita Frantíková 

1. Účastni se prosím všech 

částí programu a respek-

tuj všechny vedoucí. 

2. Nevzdaluj se z tábora 

bez svolení vedoucího. 

3. Prosím, nekonzumuj a 

nepřechovávej kuřivo, 

alkohol a ostatní návyko-

vé látky. Při nedodržení 

budeš na vlastní náklady 

poslán domů a nebudeš 

se moci zúčastnit nejbližší 

akce. 

4. Chlapci a děvčata, 

můžete společně trávit čas 

ve společných prostorách, 

nikoliv v pokojích. 

5. Večerka je denně 

v 23:00, budíček na ranní 

modlitební setkání v 7:30 

(nepovinný, 1. povinná 

aktivita je snídaně v 8:00). 

V čase mezi večerkou a 

svítáním buď prosím 

potichu ve vlastním poko-

ji, bez zbytečného svícení. 

Na záchod se samozřejmě 

smí. Osobní hygienu 

prosím stihni ještě před 

večerkou. 

6. Elektroniku prosím 

omez na nutné minimum. 

Na akci nevoz notebook 

ani tablet ani jiné zařízení 

na přehrávání filmů nebo 

hry. Mobil je dovolen, 

užívej ho prosím rozumně 

a jen ve volný čas. 

7. Máme vás rádi a chce-

me s vámi prožít krásné 

dny!!! 

Táborové sedmero 
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1. den 

Koho můžete potřebovat  

Dita  

Dita je naše hlav-

ní vedoucí – to 

znamená, že má 

všechno pod pal-

cem a pokud je 

něco, na co vám 

nikdo neumí od-

povědět (třeba 

ohledně progra-

mu), Dita to vě-

dět (téměř jistě) 

bude. Poznáte ji 

tak, že má málo 

centimetrů, vel-

kou autoritu a 

zapletené dva 

tlusté copy. Je 

moc milá a ráda 

si s vámi popoví-

dá. 

 

 

 

Matyáš 

Maty je náš zdra-

votník. Letos za-

číná studovat me-

dicínu a rád po-

máhá všem okolo 

něho. Neváhejte 

se na něj obrátit s 

jakýmkoliv zra-

něním, bude-li 

třeba. . 

 

Kiki  

Kiki je moc milá 

holčina, kterou 

můžete znát z 

kapely Marbles, 

které je součástí. 

Má na starosti 

pokoje a skupin-

ky: Ví všechno o 

tom, kde má kdo 

být a pokud byste 

s tím měli nějaký 

problém (třeba 

najít pokoj), mů-

žete se na ní obrá-

tit. 

 

Michal Mocek 

Míšu můžete znát 

ze Sport Campu 

nebo také doros-

tu, kde už několik 

let slouží. Je to 

bezva člověk, kte-

rý toho ví spous-

tu o worksho-

pech. Pokud zjis-

títe, že byste se 

týden na svém 

workshopu jen 

trápili a jiný byste 

si užili, jděte za 

Michalem a ten 

vám řekne, co se 

s tím dá dělat. 

Jen se snižuj, 
má duše, dále 
se snižuj. Ale 
pak už nebudeš 
mít kdy, abys 
měla v účtě  
sebe, neboť jen 
jeden život má 
každý. 
 
Marcus Aurelius 
- Hovory k Sobě 

Jídelníček 
 

Večeře:  
Vepřoví guláš 

a těstoviny 

Svátek 

Luděk 

Rozhovor s kazatelem - Michal Klesnil  
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°C 27 

Kristiánův 

dadjoke: 

Jak se říká 

tomu, když 

cyklistův 

syn má 

taky dar na 

cyklistiku? 

Kolagen  

Kde tě můžeme zastih-

nout? Nejčastěji v Pra-

ze v kanceláři NF KMS 

a NF překladu Bible 

anebo v Naději mezi 

bezdomovci.  

 

Jaký je příběh tvého 

obrácení k Bohu? Jak 

si uvěřil? Vyrostl jsem 

za socialismu ve zcela 

nevěřící rodině a nevě-

řícím prostředí, a byl 

jsem si jistý, že žádný 

Bůh neexistuje. Záro-

veň jsem ale vnímal, že 

ve svém životě marně 

hledám něco důležitého. 

Pak uvěřila jedna moje 

kamarádka a pozvala 

mě mezi křesťany. Při-

šel jsem, a od první 

chvíle jsem vnímal, že 

tam je něco hodně 

zvláštního, co mě láká. 

Začal jsem mezi ně 

chodit, pak mi půjčili 

Bibli, a já jsem si ji 

začal číst. A za pár mě-

síců jsem poznal, že 

hlavním problémem 

mého života je můj 

hřích, a Ježíš je řeše-

ním. V roce 1988 jsem 

jej pozval do svého 

srdce, a bylo to nejlepší 

rozhodnutí mého života.  

 

Radši by si jel na do-

volenou k moři nebo k 

horám /proč? Raději 

hory. Prostě je mám 

rád.  

 

Jaký žánr filmů máš 

nejraději? Který film 

bys vypíchnul jako 

svůj nejoblíbenější? 

Pohádky, kovbojky, 

fantasy, detektivky... V 

poslední době je naším 

rodinným favoritem 

Wallace a Gromit: Pro-

kletí králíkodlaka.  

Jaká jsou tvá oblíbená 

témata k diskuzi? Nej-

raději mám mlčení. 

Další v pořadí bude asi 

Bible, evangelium ane-

bo letadla.  

 

Kdybys byl barva, 

jaká? Modrá.  

 

Čím si chtěl být, když 

si byl malý? Pilotem.  

 

Máš nějaké mot-

to,citát, či verš, kte-

rým se řídíš? " Ale 

cokoliv mi bylo ziskem, 

to jsem pro Krista uznal 

za ztrátu. A opravdu 

také pokládám všechno 

za ztrátu pro nesmírnou 

vzácnost poznání Krista 

Ježíše, svého Pána. Pro 

něho jsem se všeho 

zřekl a pokládám to za 

odpad, abych získal 

Krista a byl nalezen 

v něm, nemaje svou 

spravedlnost, která je ze 

Zákona, ale tu, která je 

z víry v Krista, tu spra-

vedlnost, která je 

z Boha na základě víry, 

a abych poznal jej 

a moc jeho vzkříšení 

i účast na jeho utrpe-

ních. Připodobňuji se 

jeho smrti, zda bych 

nějak nedospěl ke 

vzkříšení z mrtvých. Ne 

že bych již toho dosáhl, 

anebo byl už dokonalý; 

usilovně však běžím, 

abych se opravdu zmoc-

nil toho, k čemu se 

i mne zmocnil Kristus 

Ježíš. Bratři, já si ne-

myslím, že jsem se již 

toho zmocnil; jedno 

však činím: zapomínaje 

na to, co je za mnou, 

a natahuje se po tom, co 

je přede mnou, běžím 

k cíli pro cenu Božího 

povolání vzhůru 

v Kristu Ježíši. 

(Filipenským 3:7-14) 

 

Něco na závěr? Těšte 

se, blíží se velké věci!  
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Citát 
Omnium enim 
rerum princi-

pia parva sunt 
- Počátky 

všech věcí 
jsou maličké.  

 

Jaká je jejich slabá 

stránka? 

D: Linda je velmi impul-

zivní až vznětlivá 

(nedrážděte ji - vrátí se 

vám to tak dvakrát sil-

něji). Myslím si, že Hon-

za není tolik citlivý na 

ostatní lidi, jako jsem já s 

Lindou. 

H: U Lindy je slabá 

stránka to, že nedokáže 

uznat porážku a u Davi-

da asi že někdy špatně 

organizuje čas, takže 

jsou někdy problémy 

něco s ním domluvit.  

L: Ohledně jejich slabin, 

tak vůbec nevím, co jim 

nejde. Já je totiž vždycky 

vidím, když dělaj něco, 

co je baví nebo jim jde. 

 

Jaká je naopak ta silná 

stránka? 

D: Linda je z nás tří 

rozhodně nejvíce schop-

na prokazovat ostatním 

lásku. Honza si dokáže 

věci zařídit velmi chytře, 

když to povede k jeho 

představám a cílům. 

H: Tak silných stránek je 

mnoho, například že 

jsou to moji sourozenci, 

ale u Davida je to smysl 

pro humor a Linda je 

odhodlaná, když se do 

něčeho pustí a je s ní 

sranda. 

L: Jak už jsem říkala — 

prostě jakkoliv, kdykoliv 

a kdekoliv mě dokážou 

naštvat :D 

 

připravila Anežka Coufalová  

MEMES 
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PROGRAM 

DNE  

• 7:50 Budíček  

• 8:00 Modlitební 

• 8:30 Snídaně 

• 9:15 Nástup 

• 9:30 Hra 

• 10:30 Nástup ve 
stanu Workshopy 

• 12:30 Oběd várka I 

• 13:00 Oběd várka II 

• 13:00 Zkoušení 
veršů 

• 13:30 Stolní hry, 
tvoření v jídelně 

• 14:30 Nástup 

• 14:45 Semináře 

• 16:00 Svačina 

• 16:15 Nástup ve 
stanu Sporty 

• 18:00 Večeře vlna I 

• 18:30 Večeře vlna II 

• 19:00 Modlitební za 
večer 

• 19:45 Večerní 
program 

• 21:45 Noční víření, 
večerní  

• 23:00 Večerka – 
Lights out! 

Rozhovor s kazatelem - Šimon Dittrich 

Modlitební místnost  

Měl jsi nějaký dět-
ský sen, co se ti 
vážně vyplnil? 
Vzhledem k tomu, že 
se teď neživím ani 
jako pirát, ani jako 
indián, ani jako vý-
robce hraček, tak vy-
plněný dětský sen 
nemám. 
 
Jak rád trávíš svůj 
volný čas? 
Rád bloumám Biblí, 
rád si čtu, rád chodím 
do přírody a hraju 
stolní hry. A taky si 
rád hraju s dětmi 
(hlavně asi s před-
školními). 
 
Co bys teď vzkázal 
svému 15 letému já? 
To fakt nevím. Mož-
ná: Nemysli si, že víš 

a děláš všechno 
správně. 
 
Co myslíš, že jsou 
tvoje silné stránky? 
Vědomí, že sám nic 
moc nedokážu. 
(Akorát je takový 
malý problém v tom, 
že na to často zapo-
mínám.)  

 
Máš nějaké souro-
zence? 

Ano. O dva roky star-
ší sestru, která má 

kupodivu na naše 
dětské soužití asi 
drsnější vzpomínky 
než já, a o pět let mla-
dšího bráchu, které-
mu vzhledem k to-
mu, jak jsem se k ně-
mu někdy choval, 
jsem vděčný, že se na 
mě nezlobí. 
 
Jaká je tvoje oblíbe-
ná příchuť zmrzliny? 
Vanilka, jahoda i jiné 
(hlavní je, aby zmrzli-
na nebyla vodová; ale 
vlastně i vodová je 
dobrá, když se chci 
vyloženě osvěžit). 
Rozhodně ne slaný 
karamel. 
 
 
 
připravila Sára Gawliková  
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Chceš trochu klidu a 

máš chuť strávit něja-

ký čas s Bohem? Zapiš 

se na nástěnce do 

modlitební místnosti. 

Pokud si nedokážeš 

představit, že se bu-

deš hodinu modlit, 

stejně zkus přijít. V 

místnosti navíc najdeš 

tipy na různé oblasti, 

za které se můžeš 

modlit (za nevěřící 

přátele, za naši zemi, 

za svět), nebo můžeš 

přijít jen tak a ztišit se. 

Ježíš tam letos tráví 

celý Teen Camp, tak 

neváhej a pozvi se k 

němu kdykoliv na 

návštěvu.  



 Hádanka: 
Jednou dírou 

tam, dvěma 

ven. Když jsi 

venku, jsi tepr-

ve tam.  

Odpovědi na há-

danku odevzdávej-

te do obálky u 

vedoucovské míst-

nosti. Jednu správ-

nou odpověď od-

měníme.  
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Semináře 

Jak Bůh mluví - Josh 
Každý z nás může mít 
osobní vztah s Bohem. 
To znamená, že ke kaž-
dému z nás může mluvit 
osobně. Ale jak vypadá 
to, když nám mluví Bůh? 
Jakými způsoby k nám 
mluví Bůh, když je ome-
zený počít keřů, které 
Bůh může rozhořet? 
 
Malování na oblázky 
- Míla Č. 
Akrylovými fixami 
vytvoříme z bílých 
oblázků miniaturní 
umělecká díla. 
 
Jak to, že Bibli miluji 
- Šimon Dittrich  
V čem je Bible jiná než 
ostatní knížky, které se 
mi moc líbily? Má oprav-
du vždycky pravdu? Co 
rozpory, které v ní jsou? 
Baví mě Bible vždycky? 
(Ne.) Co nudné pasáže? 
Co mám dělat, když mě 
čtení nebaví? Co když už 
Bibli znám? Co když jí 
nerozumím? A kde má 
čtení Bible limity – proč 
Bible není všechno? 

Kromě toho povím, jak 
byla moje cesta k Bibli 
(nudná), a rád se poku-
sím odpovědět také na 
jakékoli otázky od vás - 
diskutovat mě baví. (Ale 
nikoho k diskuzi nutit 
nebudu.) 
 

Od worshipu po me-
talcore - Krajníkovi 
Jak vnímají manželé 
Krajníkovi chválu a hud-
bu obecně a jak se navzá-
jem ovlivnili? Dozvíš se 
na tomto semináři. 
Přijď na pokec s nimi o 
tom, jak začínali a jak se 
jejich pohled na toto 
téma během let mění. 
Budeš mít možnost se 
jich na cokoliv zeptat 

 
Půst - Míša O. 
Trendem posledních pár 
let je tzv.: přerušovaný 
půst, při kterém zázračně 
hubnete svoje špíčky, 
máte víc energie a život 
je krásnější. Jaký má ale 
opravdu půst efekt na 
naše těla? A jak by měl 
vypadat ten Biblický 
půst? Je něčím jiným, než 
pouhým hladověním? 
Co nám může půst při-
nést do našeho tělesného, 
duševního, ale i duchov-
ního života? Stojí za to si 
občas jídlo odepřít pro 
nějaký ‚,vyšší cíl“? Přijď 
a dozvíš se  

 
Panna Marie - Tobiáš 
H. 
Panna Marie: kontro-
verzní, zapomenutá, 
nedoceněná. Proč se o ní 
v KS tolik nezajímáme? 
Byla pannou i po Ježíšo-
vě narození? Můžou se k 
ní lidé modlit? Byl Josef 
paroháč? Přijďte na můj 

osvětlující seminář o 
bohorodičce a dostanete 
odpověď na nejméně 
jednu z těchto otázek. 
 
Sociální role a já - 
Dita 
Rodiče ode mne něco 
očekávají, spolužáci, 
kamarádi, partner/ka, 
svět ... chovám se 
podle jejich očekávání, 
nebo hledám sám 
sebe? Pojďme se tro-
chu vyzpytovat a zjis-
tit, jak na tom jsme. 
Být sám za sebe je 
těžký úkol, ale stojí za 
to o to usilovat. 
 
Křest: skok do nové-
ho života - Šimon O. 
Je nějaký rozdíl v životě 
pokřtěného a nepokřtě-
ného křesťana? "Kdo 
uvěří a bude pokřtěn, 
bude zachráněn, kdo 
neuvěří, bude odsou-
zen." A co když někdo 
uvěří a nedá se pokřtít? 
Proč je něco jako ponoře-
ní do vody součást křes-
ťanství, a je to vůbec 
důležité? A jak to souvisí 
s novým životem, který 
nám Ježíš nabízí? Rád 
odpovím na jakékoliv 
tvoje otázky a podělím se 
s vámi o tom, proč jsem 
se nechal pokřtít až pár 
dní před mými 14. naro-
zeninami. 

Jídelníček 
 

Snídaně: 
tavený sýr, 

švédský stůl, 
pečivo, čaj 

 
Svačina: 

ovoce 
 

Oběd: 
 Pórková s 

vejcem, kuře 
na paprice s 

rýží 
 

Svačina: 
Šunková pěna 

 
Večeře:  
bolonšké   
špagety 

Svátek  

Otakar, 
Otokar  

Triel Bergnerovi  
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Jaká je tvoje oblíbená 

vzpomínka s tvými souro-

zenci? 

David: Asi když jsme jeli 

celá rodina autem do An-

glie a po cestě jsme hráli 

hru, kdy jsme si navzájem 

pouštěli různé songy a 

ostatní se snažili uhádnout 

jejich jméno a umělce :D. Je 

to taková úplná blbůstka, 

ale do teď si na ní z nějaké-

ho důvodu pamatuju. 

Honza: Nepamatuju si 

nějakou společnou vzpo-

mínku s Davidem a Lin-

dou dohromady, spíš s 

každým zvlášť, ale pokud 

bych měl říct něco, co má-

me dohromady, tak asi jak 

jsme si jednou kopali u nás 

u domu a David vykopnul 

míč strašně vysoko a má-

lem jsme shodili anténu 

našeho souseda.  

Linda: Ráda vzpomínám 

na to, když jsme jako mlad-

ší hráli TowerFall na počí-

tači. 

 

Jak bys jedním slovem/

krátce popsal druhé dva? 

D: Linda - Raketomet 

(vysvětlím při osobním 

dotázání) 

Honza - Lišák 

H: U Davida se mi vybaví 

asi počítač, protože na něm 

pracuje. U Lindy je to tro-

chu těžší ale asi klavír, 

protože Linda hraje na 

klavír už kolem pěti let 

L: Davida bych asi popsala 

tak, že nemá čas a Honza je 

Duklák 

.Koho mají rodiče nejradši 

a proč? 

D: Tak samozřejmě nás 

mají rodiče všechny nej-

radši, ale troufám si říct, že 

já je poslední 2 roky z nás 

všech nejmíň štvu :D 

H: Myslím si, že nás mají 

rodiče všechny stejně rádi. 

Samozřejmě, mají k nám 

všem různé přístupy podle 

toho, jak jsme staří, ale 

myslím si, že nemají svoje 

oblíbené dítě.  

L: Nemyslím si, že rodiče 

mají nějakého oblíbence, 

ale vždycky vidim na in-

ternetu, že rodiče si oblíbí 

ty nejmladší, takže asi já :D 

Jak je polehlivě rozčílíš? 

D: Jako nestarší bratr je 

téměř mou povinností, 

abych znal nejvíce způ-

sobů a fint, jak své souro-

zence rozčílit… u obou ale 

řeknu jen jednu, abych měl 

ještě nějaká ty esa v ruká-

vu;). 

Definitivně nejrychlejší 

způsob, jak Lindu na-

štvat je jí dostat do situa-

ce, kde musí na přímo 

přiznat svoji chybu. 

Honza nesnáší, když ho 

někdo přechytračí. 

H: U ségry je to jednodu-

chý. Prostě přijdu do 

jejího pokoje a začnu 

dělat bordel :D. U bráchy 

je to složitější, protože, 

jak je starej, jsem mu 

někdy trochu šumák, ale 

pravděpodobně když mu 

udělám bordel na stole.  

L: Hele tak ohledně na-

štvání... Mně se to nikdy 

nepovede, ale jim vždyc-

ky!! 

 

 

Učení veršů 

Já však vám 
pravím: Milujte 
své nepřátele, 
žehnejte těm, 
kdo vás proklí-
nají, dobře čiňte 
těm, kdo 
vás nenávidí, a 
modlete se za ty, 
kteří vás urážejí 
a pronásledují. 
Matouš 5,44 
 
А Я вам кажу: 
Любіть ворогів 
своїх, 
благословляйте 
тих, хто вас 
проклинає, 
творіть добро 
тим, хто 
ненавидить вас, 
і моліться за 
тих, хто вас 
переслідує. 
Матвій 5,44 
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Citát 
Quidquid lati-
ne dictum sit, 
altum videtur 
– Cokoli je 

řečeno latin-
sky, vypadá 
vznešeně.  

Kristiánův 

dadjoke:  

Je to malinký, 

zelený a padá 

to rychle na 

zem. Co to je? 

Hrášek ve výta-

hu 

Ilustrace k Barbenheimerovi  

ilustrace od Zuzky Tloušťové  

MEMES 

Maruška a Honza jsou 
téměř nerozlučná souro-
zenecká dvojka. Na tento 
camp však Honza dorazit 
nemohl.  Naše redakce ale 
nechce, aby upadl do 
zapomnění, a tak si na něj 
můžete vzpomenout při 
čtení jeho sourozeneckého 
duelu. 
 
Máš nějakou vtipnou 
vzpomínku na toho dru-
hého, když byl mladší? 
Maruška: Když byl Hon-
zík mladší, tak chodil se 
spolužáky na hřiště asi 4 
bloky od našeho domu. 
Byl nadšený fotbalista a 
tak velice hlasitě projevo-
val své nadšení. Byl slyšet 
až u nás… 
Honza: Chtěl bych, aby to 
byla pro ni publikovatel-
ná věc… Jednou se jako 
malinká sama ostříhala a 
naše maminka z toho 
měla velikou radost. :) 
 
 
Jak spolu trávíte čas? 
M: Chodíme spolu na 
jídlo, do kina nebo spolu 
vyrazíme někam hodně 
daleko (třeba do Dolo-
mit), ale to je ještě relativ-
ní novinka. 
H: Jak nám naše povin-
nosti a aktivity dovolí. 
Obvykle je to, že spolu 
zajdeme na jídlo, nebo 
klasická návštěva (zatím 
stále bydlíme přes ulici), 
společné dovolené jsou 
však vždycky nejintenziv-
nější a nejlepší zážitek. 
 

 
Jaká vlastnost ti na tom 
druhém vadí? 
M: Jeho nadšení při tom, 
když dává moje blbý 
fotky na BeReal.  
H: Vadí jo? Takhle bych 
žádnou Marušky vlast-
nost asi nepopsal. Občas ji 
trvá déle se vypravit z 
domu, když někam jde-
me, ale to je „normální“. 

Co ses od toho druhého 
naučil? 
M: Alespoň trochu finanč-
ní gramotnosti, hudební-
mu vkusu, humoru a že 
kopat se nemá bodlem ale 
nártem. 
H: Maruška mě tu a tam 
učí trpělivosti, když mě 
nechává čekat :D(Viz 
předchozí odpověď). Jiná 
konkrétní věc mě teď 
nenapadá, ale věřím to-
mu, že jsem díky ní o 
něco lepší človíček, proto-
že když vyrůstáte s ně-
kým, kdo je takhle dobrý 
člověk, tak z vás nevyros-
te troubelínek, k čemuž 
jsem měl občas sklony 
(jsem vděčný za to, že mě 
zvládla takto ovlivnit i 
když je o 6 let mladší). 
 
 
 

 
Co tvůj sourozenec obdi-
vuje? 
M: Tyjo.. Řekla bych, že 
lidi, kteří dobře zvládají 
svůj život, jsou to skvělé 
osobnosti a zároveň exce-
lují ve fotbale… Harryho 
Kanea! 
H:  Svého staršího souro-
zence (nikdo nemohl 
čekat, že napíšu něco 
jiného). Vážná odpověď 
by asi byla “krásu světa, 
nad kterou se dokáže 
rozplývat jak na IG, tak v 
realitě” a to mi přijde 
skvělý. 
 
Co na svém sourozenci 
obdivuješ ty? 
M: Že dokáže tak dobře 
zvládat svou práci, mají 
ho tam všichni rádi, a i 
když toho má sám nad 
hlavu, tak stejně ještě rád 
pomůže svým známým. 
Má skvělé organizační 
schopnosti, je zodpověd-
nej a zároveň mu nikdy v 
žádné situaci nechybí 
humor. Dělá si čas na 
koho může a přitom by si 
sám (zaslo)užil odpoči-
nek. 
H: Morální zásady, hu-
mor, její schopnost zvlá-
dat prakticky libovolné 
množství povinností (to je 
opravdu hustý), trpěli-
vost, kterou má s lidmi a 
hlavně se mnou (to je 
snad ještě hustější). 
 
 
připravil Tomáš Coufal 
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PROGRAM 

DNE  

• 7:50 Budíček  

• 8:00 Modlitební 

• 8:15 Snídaně 

• 9:15 Nástup 

• 9:20 Společné foto 

• 9:30 Workshopy 

• 12:30 Oběd várka I 

• 13:00 Oběd várka II 

• 13:30 Zkoušení 
veršů 

• 13:30 Turnaj v 
ligrettu 

• 14:30 Nástup 

• 14:45 Semináře 

• 16:00 Svačina 

• 16:00 Setkání 
vedoucích ve stanu 

• 16:15 Sporty 

• 18:00 Večeře vlna I 

• 18:30 Večeře vlna II 

• 19:00 Modlitební za 
večer 

• 19:30 Večerní 
program 

• 22:00 Noční víření, 
večerní  

• 23:00 Večerka – 
Lights out! 

Duel Chalupovi 

 

Pondělí 28. 8. 

Teen Camp Times DEN 
3. 



 Hádanka: 

 Když vyslovíš 

mé jméno, zni-

číš mne. Kdo 

jsem?  

Odpovědi na há-

danku odevzdávej-

te do obálky u 

vedoucovské míst-

nosti. Jednu správ-

nou odpověď od-

měníme.  

2 

3. den 

Semináře 

Etika umělé inteligence: 
Vliv technologie na 
společnost - Marek H. 
 
V dnešní době se pojem 
„umělá inteligence“ 
dostává ke stále více a 
více lidem. Pokrok tech-
nologie lidstvu nabízí 
širokou škálu nových 
možností, na které jsme 
nebyli připraveni. Kam 
až to ale povede? Je zde 
opravdu možnost exis-
tence systému na stejné 
inteligenční úrovni, jako 
jsme my? Čekají nás 
katastrofické scénáře, 
které nám již několik let 
představuje západní 
kinematografie? 
Na mém semináři se 
podíváme, kam až sahá 
vyspělost umělé inteli-
gence, k čemu se použí-
vá a jaké jsou její největší 
rizika. 
 
Nejšílenější křesťanské 
sekty a hereze - Tobiáš 
H.  
 
Asi jsme se každý setkali 
s kámošem, který měl 
trochu divný názory, 
jako třeba že je Bůh žen-
ská, že Ježíš měl ženu a 
děti, a nebo snad že 
predestinace je reálná. 
Co kdybych vám všem 
řekl, že je to všechno 
slabé kafe. Co kdybych 
vám řekl, že existovali a 
existují Křesťani co cho-
dí nazí, spí s prasaty, 
nebo se sebepoškozují 
pro Boží slávu. Ano 

existuje mnoho mizer-
ných interpretací křes-
ťanství vedoucí k ne-
šťastným věcem, kultům 
a herezím. Společně si 
povíme o těch nejzajíma-
vějších. 
 
Deskové hry v angličti-
ně - Kayla  
 
Do you want to learn 
new board games and 
improve your English? If 
so, then this is a great 
seminar for you. We will 
play some games you 
know already in English, 
as well as learn some fun 
new ones! 
 
Náš život světlem pro 
druhé - Dominik Rašov-
ský 
 
Svědčení životním sty-
lem – jak to dělal Ježíš? 
Jak to můžeme dělat my? 
V čem jsou mé silné 
stránky/dary? A co když 
se mě někdo zeptá na 
důvod mé naděje, co s 
tím udělat? Mohu mít 
pořádek v hlavě co říct? 
 
Pečení snadno a rychle - 
Babet K.  
 
Nedostatek času a zkuše-
ností s pečením není 
dostatečná výmluva. 
Nemusíte strávit v ku-
chyni hodiny, aby výsle-
dek stál za to. Přijďte si 
vyzkoušet sladké i slané 
zákusky, které zvládnou 
i úplní amatéři  

O duchovním světě - 
démoni a andělé - Mi-
chal K. 
 
Můžeme se dostat do 
kontaktu s duchovními 
bytostmi? Kdo to jsou 
andělé a démoni? Jaké 
kontakty s nimi jsou 
bezpečné, a jaké naopak 
velmi nebezpečné? Jakou 
nám dal Bůh v této ob-
lasti autoritu? Přijďte a 
dozvíte se. 
 
Peníze a svět kolem nás 
- Luky O. 
 
Už tě někdy napadlo, že 
koncept peněz je trošku 
divnej? Kde se vlastně 
berou, mají nějakou 
reálnou hodnotu a proč 
jich je na světě stále víc? 
Spolu se zamyslíme nad 
tím, jak fungují nejenom 
peníze, ale podíváme se i 
na další bizáry ekono-
mického světa. Jak je 
rozloženo bohatství ve 
světě? Kdo zaplatí náš 
státní dluh? Proč se i v 
krizi prodává hodně 
luxusních kabelek a za 
co reálně platíme, když 
kupujeme balenou vo-
du? Co kryptoměny? 
Budeš dostávat nějaký 
důchod? A co že dělá ta 
centrální banka? 
Přijď zjistit to, jak fungu-
je svět kolem tebe. 
 
 
 
 

Jídelníček 
 

Snídaně: 
vajíčková poma-
zánka, švédský 
stůl, pečivo, čaj  

Svačina: 
ovoce 

 
Oběd: 

 bramborová 
polévka, drůbeží 
sekaná s bram-

borem kaší a 
kyselou okurkou  

 
Svačina: 

jogurt a pudink, 
rohlík  

 
Večeře:  

těstoviny s kuře-
cím masem v 

sýrové omáčce  

Svátek  

Augustýn  
Augustin  

Vedoucí ve světě Barbenheimera  
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°C 16 

V zemi Barbenheimerů, kde se se-
tkávají světy Barbie a historie, 
vzkvétala odvaha a smích. Dita, 
nesmlouvavá bojovnice, zářila jako 
svítící hvězda ve vedení revoluce 
proti Kenovskému patriarchátu. 
Její ukrajinský jazyk byl nad jakou-
koliv zbraň silnější, dokázal totiž 
zmrazit největšího Kenovského 
tyrana na místě. 
 
Josh, odhodlaný americký otec, se 
svým malým synem vstoupil do 
příběhu a přinesl s sebou nový 
dech. Společně rozdmýchali větrný 
mlýn boje proti kanónům mužské 
nadvlády. Ukázali, že i v zemi Bar-
bie mohou muži bojovat za rov-
nost. 
 
A pak tu byla Maruška – mistryně 
plná kreativity a odhodlání. Její 
časopisy odhalovaly temné zákoutí 
Kenovské říše a inspirovaly ostat-
ní, aby se přidali do boje. V tom ale 
nebyla sama. 
 
 
Michal, odvážný kluk v jednom 
bytě se dvěma staršími bratry, 
Honzou a Lukášem, se postavil 
proti Kenovským šikanátorům. 
Ukazuje, že odvaha a soudržnost 
jsou silnější než hlas patriarchátu. 
 
A pak přišel Pavel., silák s láskou k 
fotbalu a spravedlnosti. Síla jeho 
kopu byla jako bouře, která odhá-
něla mraky nad zemí Barbenhei-
merů. A co víc, byl propojen s ne-

obvyklou postavou – Oppenheime-
rem. 
 
Oppenheimer, vynálezce atomové 
bomby, přišel z jiného světa a chtěl 
napravit své minulé chyby. S po-
mocí Dity a ostatních začal praco-
vat na způsobu, jak použít své vě-
decké znalosti pro dobro. Jeho vy-
nalézavost se spojila s Maruščinou 
kreativitou a vytvořili zázračný 
přístroj, který proměnil škodlivou 
energii patriarchátu v energii rov-
nosti a spravedlnosti. 
 
Svými bojovými uměními Pavel 
vyzval nejvyššího Kenovského 
vládce na fotbalový zápas, v němž 
šlo o osud Barbenheimerů. A když 
Pavel překonal nepřekonatelného, 
země byla osvobozena od mužské 
nadvlády. Oppenheimer se rozho-
dl zůstat v Barbenheimeru a při-
spět svými znalostmi k novému 
začátku. 
 
A tak za odvahu, spolupráci a ino-
vace byli Dita, Josh, Maruška, Mi-
chal, Pavel a Oppenheimer slaveni 
jako hrdinové, kteří ukázali, že i v 
nejneobvyklejších světech může 
být změna skutečná a síla rovnosti 
nepřemožitelná. 
 
 
 
 
 
 
připravil Nat a ChatGPT 

Učení veršů 

Hledejte však 
nejprve Boží 
království a jeho 
spravedlnost, a 
to všechno vám 
bude přidáno. 
Matouš 6,33 
 
Шукайте перш 
за все Царства 
Божого і Його 
праведності, а 
це все вам 
додасться. 
Матвій 6,33 
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Citát 
Smrt i život, 

sláva i ponížení, 
bolest i rozkoš, 
bohatství i chu-
doba - to všech-
no bývá stejně 

údělem dobrých 
jako zlých, ne-
boť to není ani 

krásné ani oškli-
vé, tedy ani 

dobro, ani zlo. 
Marcus Au-

relius, Hovory k 
Sobě 

MEMES 

Chceš trochu klidu a máš 
chuť strávit nějaký čas s Bo-
hem? Zapiš se na nástěnce do 
modlitební místnosti. Pokud 
si nedokážeš představit, že se 
budeš hodinu modlit, stejně 
zkus přijít a zkus to. V míst-
nosti navíc najdeš tipy na 
různé oblasti, za které se mů-

žeš modlit (za nevěřící přá-
tele, za naši zemi, za svět), 
nebo můžeš přijít jen tak a 
ztišit se. Ježíš tam letos 
tráví celý Teen Camp, tak 
neváhej a pozvi se k němu 
kdykoliv na návštěvu.  

Čím jsi chtěl být, když 
jsi byl malý? 
Trochu popelářem, což 
se mi později na chvíli 
splnilo. Měl jsem tři 
týdny brigádu s popelá-
ři na Praze 8. Hlavně 
jsem ale chtěl být spiso-
vatelem nebo vědcem. 
Úplně to nevyšlo, ale 
bádání a psaní jsem si 
nakonec docela užil.  
 
Co bys teď vzkázal 
svému 15 letému já? 
Povzbudil bych ho, že je 
na dobré cestě a čekají 
ho zajímavé věci. Pokud 
bych mu něco radil, tak 
asi ať si víc všímá lidí a 
buduje přátelství.  
 
Měl jsi nějaký dětský 
sen, který se ti v dospě-
losti vážně splnil? 
Vyloženě sny nebo něco 
bych si hodně přál si 
nevybavuji. Býval jsem 
celkem spokojený. Řada 
různých věcí, co jsem si 
přál a v dětství nebyly, 
se ale stala. Nějaké cesty 

k moři a do hor, mož-
nost být bádat a psát 
nebo zážitky s Bohem, 
které mě inspirovaly u 
druhých. 

Kolika a jakými umíš 
jazyky? 
Česky slušně. Z cizích 
jazyků jsem studoval a 
na různé úrovni použí-
vám angličtinu, němči-
nu, latinu, řečtinu, 
hebrejštinu, arabštinu a 
perštinu. Lákaly by mě 
další, ale kapacita už 
moc není.  
 
Jaká je tvoje oblíbená 
biblická kniha a proč? 
To se různě měnilo, ale 
zatím zůstává Leviticus 
za Starý zákon. Protože 
jsou tam úžasně hluboké 

věci o člověku a světu. 
Za Nový zákon pak 
Janovo evangelium, kde 
se mi moc líbí příběh 
proměny učedníků, 
důraz na intimní vztah s 
Ježíšem a Boží přítom-
nost.    
 
Máš nějaké sourozen-
ce? Jak jste společně 
trávili nejvíce času? 
Mám dvě mladší sestry. 
Jako malí jsme měli 
jeden pokoj, tak to jsme 
nejvíc času trávili tam. 
Jsme podobně staří, 
takže jsme hodně věcí 
doma i venku dělali 
společně. Jak jsme rostli 
tak jsme každý začínali 
mít víc svoje zájmy. Já 
asi nejvíc. Sestry pak 
měly víc společného 
spolu než se mnou, ale i 
tak myslím, že jsme si 
byli docela blízko. 
 
 
 
 
připravila Sára Gawliková 
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PROGRAM 

DNE  

• 7:50 Budíček  

• 8:00 Modlitební 

• 8:15 Snídaně 

• 9:15 Nástup 

• 9:30 Hra  

• 10:30 Workshopy 

• 12:30 Oběd várka I 

• 13:00 Oběd várka II 

• 13:30 Zkoušení 
veršů 

• 13:30 Stolní hry 

• 14:30 Nástup 

• 14:45 Semináře 

• 16:00 Svačina 

• 16:15 Sporty 

• 18:00 Večeře vlna I 

• 18:30 Večeře vlna II 

• 19:00 Modlitební za 
večer 

• 19:30 Večerní 
program 

• 22:00 Noční víření, 
večerní  

• 23:00 Večerka – 
Lights out! 

Rozhovor s kazatelem - Jirka Bukovský  

 

Úterý 29. 8. 
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Obálky  

Možná sis všiml, že na nástěnce naproti vedoucovské 

místnosti jsou vyvěšené obálky se jmény. Do nich mů-

žeš komukoliv hodit nějaký hezký dopis, vzkaz, 

bonbón, výzvu ke společným piškovorkám nebo coko-

liv, co tomu druhému udělá radost. Papírky pro tvůj 

vzkaz najdeš u obálek.  
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4. den 

Semináře 

Emoce a jak s nimi na-
kládat - Anežka D. 
 
Co jsou emoce? Odkud 
se berou, proč je proží-
vám a co s nimi můžu 
udělat? A co o emocích 
říká Bible? Zajímají Boha 
moje emoce? Pokud vás 
zajímají tyto a další otáz-
ky o emocích, přijďte na 
dnešní seminář. Nejsem 
expert na psychologii 
člověka, ale ráda nabíd-
nu otázky do diskuze a 
nějaké praktické rady, 
jak nebýt otrokem vlast-
ních emocí a jak s nimi 
zacházet zdravě. 
 
Pletení - Dita 
 
Za 75 minut se nenaučí-
me plést, ale ukážeme si, 
co stojí za to dělat a co je 
škoda času, jak se to 
naučit, proč plést (a jen 
nekupovat svetry). Do-
nes si mobil, budeme 
hledat zajímavé věci ve 
světovém pletení, které 
stojí za to ... a podíváme 
se, z čeho plést. Jehlice a 
vlna bude, pokusy povo-
leny:)) 
 
Pohybový Semináře 
- Štefan R. 
 
Nechcete celé semináře 
jen někde sedět? Štefan 
bere ven míč, tak jděte s 
ním a můžete strávit 
nějaký ten čas na čer-
stvém vzduchu. 
 
 

Konec světa - Luboš 
 
O téma konce světa se 
zajímají jak křesťané, tak 
lidé v jiných nábožen-
stvích nebo i lidé, kteří 
jsou „nenáboženští“. 
Máme se bát nebo se na 
něj těšit? Existuje nějaký 
časový plán, s kterým 
můžeme počítat a co k 
tomu říká Bible? Společ-
ně se podíváme na věci, 
které jsou kolem tohoto 
tématu jisté a budeme 
diskutovat o věcech, 
které jisté nejsou. Za-
myslíme se také nad tím, 
jak se na konec světa 
připravit. 
 

Novodobé mýty - Tobiáš 
H. 
 
Během hodin češtiny mě 
mnohokrát učili, že mý-
tus se pozná podle toho, 
že příběh není skutečný. 
No, z literárního hledis-
ka to tak může být, 
nicméně antropologico-
religionistické hledisko 
by silně nesouhlasilo. 
Možná si říkáte, že dnes 
mýtům nevěříme, že je 
to věc starších generací a 
dnes jsme daleko a jinde 
a víc racionální a chytří. 
Tento seminář slouží k 

tomu, abych vás infor-
moval, že to tak není. 
Společně si projdeme 
pravou definici mýtu a 
řekneme si i, jakým mý-
tům věříme my dnes. 
 
Večeře Páně - Jirka B. 
 
Všechny církve nějakým 
způsobem slaví Večeři 
Páně. To, jak ji slaví a jak 
jí rozumí, se ale liší. V 
tomto semináři se nejpr-
ve podíváme na to, co o 
Večeři Páně říká Bible. 
Pak se podíváme na 
základní pohledy a pří-
stupy k ní v různých 
církvích. Proč ji v církvi 
máme? Co se při ní děje? 
Kdo a proč by se jí měl 
účastnit? 
 
Jak stihnout život a 
nezbláznit se z toho - 
Nat 
 
Dneska máš obrovské 
množství možností, 
můžeš dělat cokoliv, být 
kýmkoliv a kdekoliv. Jak 
využít svůj potenciál, žít 
naplněný život a záro-
veň se z toho nezbláznit? 
Jak toho v životě stih-
nout mnohem víc s men-
ším úsilím? Zabývám se 
touto otázkou už několik 
let a změnilo mi to život. 
Pokusím se shrnout ty 
hlavní praktické věci, co 
potřebuješ vědět. 

Jídelníček 
 

Snídaně: 
oříšková      

pomazánka, 
švédský stůl, 
pečivo, čaj  

 
Svačina: 

ovoce 
 

Oběd: 
 kuřecí vývar s 
nudlemi, vepřo-

vý vrabec s 
červeným zelím 
a bramborovým 

knedlíky  
 

Svačina: 
makovka  

 
Večeře:  

kuřecí na kari s 
pórkem a žam-

pióny, rýže  

Kde přesně byla 

fotka pořízena? 

Svátek  

Evelína 
Evelin 
Evelina  

Necítím pohorky!? 
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Co když jsem se pro Ježíše už dřív 
rozhodl, ale o tom, že mám věčný ži-
vot, někdy pochybuju? 
 
Pokud si člověk pohorky obuje 
(poprosí Ježíše o odpuštění a roz-
hodne se ho poslouchat), jen tak 
mu z nohy nesklouznou. Může se 
stát, že je někdy na noze ani necítí 
nebo že je v noci přes tmu na noze 
ani nevidí, ale přesto je má. 
 
Pokud ses pro Ježíše roz-
hodl, a přesto máš 
někdy pocit, že 
věčný život ne-
máš, tak tomu 

pocitu nevěř. 
Stejně jako ne-
věříš tmě, že 
pohorky nemáš, 
i když na ně nevi-
díš. 
 
Jestliže ústy vyznáš Ježíše 
jako Pána a v srdci uvěříš, že ho 
Bůh vzkřísil zprostřed mrtvých, 
budeš 
zachráněn. To se píše v Bibli 
(Římanům 10,9) a platí to nezávisle 
na pocitech. A myslím, že i nezá-
visle na pochybnostech. 
 
Možná se někdy bojíš, jestli tě Ježíš 
neodmítne, protože jsi někdy zhře-
šil nebo zhřešíš. Ale to Boha 
překvapivě zas tak úplně nepře-
kvapuje. S tím, že někdy zhřešíme, 
počítá (i když to rozhodně 
nechce). Jestliže své hříchy vyzná-

váme, on je věrný a spravedlivý, 
aby nám hříchy odpustil a očistil 
nás od každé nepravosti. To se 
taky píše v Bibli (1. Janův 1,9). Tak-
že je potřeba ten hřích nechtít dě-
lat, ale když se ti to nepovede, po-
pros Ježíše upřímně o odpuštění. A 
on ti moc rád odpustí. 
 
Když ses pro Ježíše rozhodl, za-
psali si tě v nebi do knihy života. 
Žádný anděl s gumou, který by nás 

po každém hříchu vygu-
moval, a pak zas pří-

padně zapsal, tam 
nestojí. Pokud ses 
pro Ježíše rozho-
dl, tak 
tam tvoje jméno 
mají a těší se na 
tebe. 

 
Ano, pohorky si 

můžu vědomě sundat 
– rozvázat si tkaničky a 

zout si je. Můžu Ježíši říct, že s ním 
končím, a Ježíš to vezme vážně. 
Nebo bych se na něj musel napros-
to a dlouhodobě vykašlat svým 
chováním. 
 
Ale pokud to jen necítíš nebo o tom 
jen pochybuješ, tak se neboj, Ježíš 

jde s tebou, má z tebe radost 
a v nebi ti připravuje Pokoj(íček). 
 
 
 

připravil Šimon Dittrich  

Učení veršů 

Mzdou hříchu je 
smrt, ale darem 
Boží milosti je 
život věčný v 
Kristu Ježíši, 
našem Pánu. 
Římanům 6,23 
 
Бо заплата за гріх 
смерть, а дар 
Божий вічне 
життя в Христі 
Ісусі, Господі 
нашім! 
До римлян 6,23 
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Citát 
Stultorum ma-
ter sempiter 

gravida - Matka 
hlupáků je stá-

le těhotná.  

Kristiánův 

dadjoke:  

Jaký je rozdíl 

mezi krtkem a 

orlem? Žádný, 

oba žijí pod 

zemí… až na 

orla  

MEMES 

Chceš trochu klidu a máš 
chuť strávit nějaký čas s Bo-
hem? Zapiš se na nástěnce do 
modlitební místnosti. Pokud 
si nedokážeš představit, že se 
budeš hodinu modlit, stejně 
zkus přijít a zkus to. V míst-
nosti navíc najdeš tipy na 
různé oblasti, za které se mů-

žeš modlit (za nevěřící přá-
tele, za naši zemi, za svět), 
nebo můžeš přijít jen tak a 
ztišit se. Ježíš tam letos 
tráví celý Teen Camp, tak 
neváhej a pozvi se k němu 
kdykoliv na návštěvu.  

Jaká je tvoje první vzpo-
mínka na toho druhého? 
Věrka: Baptista v krát-
kých kalhotách (to jsme 
ještě spolu nechodili, ale 
já jsem už pokukovala... 
:D). Bylo to na jedné akci, 
kde jsem Luboše viděla a 
chtěla jsem navázat něja-
kou konverzaci 
(samozřejmě, aby si mě 
všiml), tak jsem se zepta-
la, jestli jsou k dispozici 
nějaké zpěvníky - tehdy 
ještě byly :). S trochu 
zamračeným výrazem 
mi odpověděl že ne a 
bylo po konverzaci. To 
netušil, že za 2 roky 
bude vše jinak! 
Luboš: Setkali jsme se 
někdy na přelomu let 
1987-88, kdy jsem připra-
voval po návratu z vojny 
vznik druhé sborové 
mládeže a Věrka se při-
hlásila do týmu. 
 
Jak dlouho už jste spo-
lu? 
V: Jejda, strašně moc 
dlouho, i když mi to 
někdy připadá, že jsme 
se nedávno brali. 
L: Letos v srpnu 33 let od 
svatby. 
 
V čem jste se ze začátku 
vztahu neshodli? Proč? 
V: Asi nejvíc v tom, že já 
jsem chodila dost na 
poslední chvíli a Luboš s 
předstihem. Kolikrát, 
když jsme měli odjet do 
sboru, tak na mě čekal v 

autě a já jsem se potřebo-
vala ještě upravit a nalí-
čit :D. Byl na mě někdy 
naštvaný, ale to se postu-
pem času změnilo. 
L: Byly různé drobnosti. 
Z větších věcí jsme občas 
řešili, jak spolu trávit 
volný čas a také to, že já 
spíše chodil dříve spát a 
ráno vstal a Věrka opač-
ně. 

Jaký je nejhezčí zážitek 
s tím druhým? 
V: My jich máme hodně, 
protože jsme pořád rádi 
spolu. Tak asi ten nej-
hezčí je možná úplně 
obyčejný — například 
společně strávený čas v 
kavárničce. 
L: Těch je spousta. Ne-
vím, který je nejhezčí. 
Věrka mne občas překva-
pí něčím, o čem ví, že 
mám rád, a je to pro mne 
nečekané. 
 
Jak spolu trávíte čas? 
V: Výlety, dobrý film, ta 
zmiňovaná kavárnička 
nebo restaurace s dob-
rým jídlem. 
L: Chodíme na procház-
ku, na snídani (večery 
mívám plné), koukáme 
na film. V posledních 

letech jezdíme na krátké 
dovolené. 
 
Jak máte rozdělenou 
péči o domácnost? 
V: Tak jak nám to vyho-
vuje. V lednici je jídlo, 
občas je i uklizeno, prád-
lo vypráno, poplatky 
zaplaceny... :D 
L: já se doma moc nestr-
hám. Starám se o dům a 
jeho údržbu, běžnou 
domácnost řeší hlavně 
Věrka. Ale vyprat a po-
dobně také umím a třeba 
v době rizikového těho-
tenství jsem se několik 
měsíců o domácnost 
staral, ale Věrka nebyla 
spokojená třeba s kvali-
tou vytírání. :) 
 
Luboši, co můžeme 
očekávat od tvého kázá-
ní? O čem budeš mlu-
vit? 
L: Téma mám zadané, 
takže toho se budu držet. 
Soustředím se na cestu s 
Bohem a osobní setkání s 
Duchem svatým. Víra 
není jen o informacích, 
ale o sdílení života a 
setkání s živým jednají-
cím Bohem. Proto popro-
síme Ducha svatého, aby 
přišel a jednal s námi a 
speciálně naplnil ty, kteří 
po Něm touží. 
 
 
 
 
připravili Tomáš a Anežka  
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PROGRAM 

DNE  

• 7:50 Budíček  

• 8:00 Modlitební 

• 8:15 Snídaně 

• 9:15 Nástup 

• 9:30 Workshopy  

• 12:30 Oběd várka I 

• 13:00 Oběd várka II 

• 13:30 Zkoušení 
veršů 

• 13:30 Turnaj v 
pokeru 

• 14:30 Nástup 

• 14:45 Semináře 

• 16:00 Svačina 

• 16:15 Sporty 

• 18:00 Večeře vlna I 

• 18:30 Večeře vlna II 

• 19:00 Modlitební za 
večer 

• 19:30 Večerní 
program 

• 22:00 Noční víření, 
večerní  

• 23:00 Večerka – 
Lights out! 

Duel - Luboš a Věra Ondráčkovi  

 

Středa 30. 8. 

Teen Camp Times DEN 
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Semináře 
Válenda s knihou -  
Johanka H. 
 
Seminář pro ty, kdo si 
actually na tábor přivezli 
knihu a nemají čas si ji 
přečíst. Můžete si s ní 
lehnout, sednout, stát, 
chodit, nesmíte ale mlu-
vit. Vítané jsou dobro-
družné, detektivní, ro-
mantické, hororové, 
fantasy, dokumentární, 
historické, satirické, 
komiksové, sci-fi i poe-
zie. Kdo přinese fanfikci 
bude rituálně vhozen do 
potoka. Přijďte, čtěte, 
užívejte. 
 
#jetopravda - Šimon O. 
 
Bible. Slyšíme o ní pořád 
- na mládeži, na boho-
službách, na TeenCam-
pu. A prý bychom si ji 
měli číst. Ale jak jí rozu-
mět? Je vůbec do dnešní 
doby? A jak je možné, že 
existuje tolik různých 
výkladů? Jak se v tom 
pak má kdo vyznat? 
 
Složitější teologické 
otázky - Jirka Bukovský 
 
Možná si lámeš hlavu 
nad nějakými věcmi, 
které se týkají Boha, víry, 
církve nebo Bible. V 
tomhle semináři je mož-
né tyto otázky položit, ať 
už přímo na místě nebo 
anonymně dopředu. 
Reagovat na ně bude 
Jirka Bukovský, který 
teologii studoval. Sice 
zdaleka ne na vše má 
odpověď a ne všemu 

rozumí, ale složité otáz-
ky vítá. 
 
Otevřeme spolu TABU 
15+ - Vojta Urban 
 
V Církvi se nám může 
poměrně snadno stát, že 
vzniknou šedé zóny, 
nepojmenované věci a to 
je skvělý základ pro 
TABU témata. Většina o 
nich ví, ale nahlas se o 
nich nemluví. Máš chuť 
je otevřít? Štvou tě šedé 
zóny v církvi. Pojď si o 
nich dnes odpoledne 
otevřeně pokecat. 

Vyřezávání do ovoce a 
zeleniny - Míša Mocek 
 
Zkoušel/a jsi někdy 
ozdobit misku salátu, 
nebo své mistrovské 
kulinářské dílo? V tom 
případě pravděpodobně 
znáš ten pocit bezrad-
nosti jakou ozdobu pou-
žít. Na tomhle semináři 
ti na tuto otázku neod-
povím, ale ukážu ti další 
možnosti, které můžeš 
použít, protože tohle je 
seminář o ozdobách 
vyřezávaných do ovoce 
a zeleniny XD 
 
Ringo - Nina 
 
Nechceš sedět na zadku? 
Přijď si zahrát ringo. 

Vztahy a přátelství - 
Milada Frantíková 
 
Říká se: „Kolik řečí znáš, 
tolikrát jsi člověkem.“ 
Platí snad: „Kolik přátel 
máš, tolikrát jsi člově-
kem“? Asi ne, viď? Jak 
to ale s tím přátelstvím 
je? Proč má Petr tolik 
kamarádů a já jen jedno-
ho? Jak to ta Lucka dělá, 
že má jednu skvělou 
kamarádku, ale já ne-
mám nikoho svého? 
 
Máš hodně přátel? Nebo 
máš pocit, že jich máš 
málo? Cítíš se oblíbený 
nebo se cítíš sám/a? 
Prožil/a jsi někdy zkla-
mání ze vztahu s kama-
rádem/kou? Nebo jsi 
někdy někoho zklamal/a 
ty sám/a? 
 
Přijď na můj seminář, 
popovídáme si o tom, jak 
to s tím přátelstvím 
(kamarádstvím) a vztahy 
vůbec je. Věřím, že na-
jdeš odpovědi aspoň na 
některé svoje otázky . 
 
Jídlo a sport: Co ano, co 
ne a co určitě ne - 
 Alli Garuba 
 
Možná citlivé téma, ale 
velice důležité téma na 
to, abyste věděli jak se 
máte hýbat, jak máte jíst 
a hlavně jak jíst nemáte, 
abyste se cítili dobře. 
Vytvořme si disciplínu 
společně a pojďme být 
naše nejlepší verze.  
 

Jídelníček 
 

Snídaně: 
rybí pomazánka, 

švédský stůl, 
pečivo, čaj  

 
Svačina: 

ovoce, zelenina  
 

Oběd: 
zeleninový vývar 

s písmenky, 
zapékané těsto-

viny, kyselá 
okurka  

 
Svačina: 

tavený sýr,  
pečivo  

 
Večeře:  

kuřecí rizoto s 
červenou řepou  

Kde přesně byla 

fotka pořízena? 

Svátek  

Vladěna  

WS Vaření 
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Největším nepřítelem 
českého kuchaře je jeho 
fantazie,“ říká Zdeněk 
Pohlreich — legenda české 
gastronomie. Jakožto 
účastník workshopu vaře-
ní bych si dovolil opono-
vat. Za několik dopolední 
jsme vyvinuli nový typ 
těstovin; dokázali, že burá-
kové máslo nebo Raffaello 
se dá vyrobit i doma; na-
hradili vajíčko droždím; 
vymysleli jsme efektivní 
způsob zdobení tiramisu; 
dovedli sýrovou omáčku k 
dokonalosti; nalezli ne-
jefektivnější způsob kráje-
ní cibule a to ještě stále 
není konec Teen Campu! 
Fantazii musí projevovat i 

naši vedoucí, když po nás 
pravidelně uklízí po skon-
čení workshopu.  
 
Každý den se věnujeme 
nějaké světové kuchyni. 
Uvaříme alespoň jedno 
hlavní jídlo a dezert. Kro-
mě již zmíněných jídel 
jsme připravili také pala-
činky, čínu, všemožné 
nepečené dezerty, různé 
saláty apod. Je nás hodně, 
a tak jsme opravdu výkon-
ní a jídla je dost. Největší 
nevýhodou proto zůstává 
fakt, že uvařené jídlo jíme 
těsně před koncem 
workshopu a je natolik 
dobré, že se nám většinou 
nechce na oběd. K jídlu z 

jídelny zkrátka nemáme 
takový citový vztah jako k 
našemu vlastnímu. 
 
Workshop má dle mého 
názoru nepřehlédnutelný 
motivační faktor. Zjistil 
jsem, že spousta postupů a 
receptů je jednodušších, 
než jsem si myslel. Myslím 
si, že některé recepty vy-
zkouším doma znovu. A 
pokud se něco nepovede, 
tak opět použiju fantazii. 
Zkrátka, jak říká Halina 
Pawlowská: „Jen když 
chutná, vše je putna.“ Tak 
dobrou chuť. 
 
 

připravil Tomáš C.  

Učení veršů 

Vyznáš-li svými 
ústy, že Ježíš je 
Pán, a uvěříš-li v 
srdci, že ho Bůh 
vzkřísil z mrt-
vých, budeš 
spasen. Říma-
nům 10,9 
 
Бо коли ти 
устами своїми 
визнаватимеш 
Ісуса за Господа, 
і будеш вірувати 
в своїм серці, що 
Бог воскресив 
Його з мертвих, 
то спасешся До 
римлян 10,9 

Sportovní okénko  
Páni a dámové, po dlou-

hém čekání se vrací legen-

dární a pro fanoušky spor-

tu milované sportovní 

okénko. Pojďme si shrnout, 

jak vypadala utkání do 

dnešního dne . 

Historických prvních 6 

utkání na TeenCampu v 

roce 2023 bylo velmi hektic-

kých, protože průměrná 

docházka byla více než 20 

vášnivých fotbalistů a fotba-

listek. Počet ale nebránil 

nikomu ukázat, co v něm je. 

Každý hrál srdcem a odhod-

laností, což se v dnešním 

fotbale už tak často nevidí. 

Kvalita fotbalu jako takové-

ho rozhodně nebyla k zaho-

zení. I přes menší věkový 

průměr borci hráli koukatel-

ný fotbal a rozhodně se 

nemají za co stydět. Za 

zmínku rozhodně stojí vý-

kony Jendy Boudy, který si 

z obránců dělal pravidelně 

kužely. Nedělal mu to jed-

noduché Samuel Kouklík, 

který bojoval do posledního 

dechu a jediné, co by pustil, 

byla rýma. Není možné také 

nezmínit Adama Hovorku, 

který vsítil historicky první 

gól na Teen Campu.  

Jak všichni víme, tak počasí 

bychom mohli přirovnat k 

takovému běznému dni v 

Anglii. Nám fotbalovým 

nadšencům to ale vůbec 

nevadí, protože se cítíme 

přesně jako týmy hrající 

nejvyšší anglickou Premier 

League. Nejvíce jsme si užili 

utkání 2. celý den tábora, 

když pršelo nejvíce, a 

opravdu každý hrál pro 

radost a zábavu, což by 

správně mělo být vždy. 

To je vše pro dnešek. Já se s 

vámi loučím a těším se na 

další dny plné sportu a 

radosti. 

Peace  

 

připravil Kristián  
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Citát 
Temeritas est 

damnare, quod 
nescias – Je 
zaslepenost 

odsuzovat to, 
co neznáš. 

Kristiánův 

dadjoke:  

Co dělá žába v 

depresi? Chce 

se žabít.  

MEMES 

Letošní Teen Camp je o pokoji. Otázka se tedy nabízí. Jaký je podle tebe ideální 
pokoj? 
 

1) Do kterýho neprší. Žofi 
2) Prostě můj pokoj. Julča 
3) Já bych se na mě radši neptal. Nikolas 
4) Nevím, asi nějaký, v jakém je uklizeno. Sára B. 
5) Nejdůležitější je, aby v něm byla pohodlná a plně vybavená postel. U postele stolek 
s lampičkou a někde v pokoji dobře vybavená knihovnička. Eliška J. 
6) Život bez strachu. Kuba H. 
7) Určitě tam musí být postel. Světlo a teplo. Vítek 
8) Teplá postel, zavřená okna. Jenda V. 
9) Klid, bez starostí. Úplně v pohodě. To je ideální pokoj. Vojta  
10) Nemuset se stresovat. Kryštof R. 

Anketa 

Fotokoutek  

Zítra od 13,15 

do 14,30 je 

možné se ne-

chat vyfotit. 

Fotografem je 

David a fotky 

vám pošle. Ate-

liér bude připra-

ven pod vrbou 

směrem k hřišti.  

ilustrace od Zuzky Tloušťové  
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PROGRAM 

DNE  

• 7:50 Budíček  

• 8:00 Modlitební 

• 8:15 Snídaně 

• 9:15 Nástup 

• 9:30 Hra 

• 10:30 Workshopy 

• 12:30 Oběd várka I 

• 13:00 Oběd várka II 

• 13:15 Fotokoutek 

• 13:15  Modlitby a 
proroctví  

• 13:30 Zkoušení 
veršů 

• 14:30 Nástup 

• 14:45 Semináře 

• 16:00 Svačina 

• 16:15 Sporty 

• 18:00 Večeře vlna I 

• 18:30 Večeře vlna II 

• 19:00 Modlitební za 
večer 

• 19:30 Večerní 
program 

• 22:00 Noční víření, 
večerní, Čajovna  

• 23:00 Večerka – 
Lights out! 

 

čtvrtek 31. 8. 

Teen Camp Times DEN 
6. 

Cyklo-workshop 

Čau, já jsem Honza a rád bych vám popsal, jak to vypadá na cyklo-
workshopu.. Je asi deset hodin dopoledne a já společně s dalšími účastníky 
vyndavám a připravuji kola na výjezd. Když je vše v pořádku, vyjíždíme od 
chatky č. 9, kde máme kola. Ne vždy jedeme po silnici, cyklostezce či na jiné 
okulahodící cestě. Občas brodíme s koly, jindy jedeme po kopřivami zarostlé 
cestě. Nejvíc mě baví 
tzv.„bahenité cesty“, po kterých 
se pořádně zašpiním. Většinou, 
když dojedeme do cíle, je blízko 
obchod, takže si nakoupíme něco 
k jídlu a já osobně se občas i roz-
hlédnu na tu krásu, která je všu-
de kolem mě. Sochy, záhony na 
náměstí, kapličky, zdobené štíty 
domů... Rozhodně se nenudím a 
jsem velmi rád, že se našel někdo, 
kdo tento workshop zorganizoval. 
 

připravil Honza Dědourek 

Ilustrace PEACE 
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6. den 

Semináře 
YWAM (Youth With A 
Mission) - Kiki P. 
 
Láká tě misie? Chtěl/a 
bys mluvit s lidmi o 
Ježíši i mimo ČR? Máš 
pocit, že by to mohlo být 
něco, do čeho tě Bůh 
volá? Přijď na můj semi-
nář. Pobavíme se o jedné 
z největších misijních 
organizací, která je rozší-
řená po celém světě a o 
tom, jaké nabízí možnos-
ti. 
 
Jak poznat své povolání 
- Betty B. 
 
Čím chceš být, až budeš 
velký(á)? Co z tebe bu-
de? Tyhle otázky slýchá-
me už od mala. Jak si ale 
vybrat, když je tolik 
možností? Souvisí výběr 
povolání se službou v 
církvi? Dá se vůbec 
skloubit povolání a služ-
ba? Uslyšíte nějakou 
teorii, podělím se s vámi 
o svůj příběh a zároveň 
budeme hledat, co Bůh 
připravil pro vás. Tak 
pokud si kladete nějakou 
z těchto otázek, tak urči-
tě přijďte. 
 
Jak se vypořádat s ne-
zdravým sociálním pro-
středím - Štěpánka K. 
 
Šikana, alkohol, sprosté 
řeči, porno, pomluvy, 
podvody, lži, násilí... 
možná to zní šíleně, ale 
někdy se můžeme setkat 
doma nebo ve škole 
alespoň s jednou z výše 

uvedených záležitostí. Je 
to v pořádku nebo se 
proti tomu máme vyme-
zovat a bránit? Nemusíš 
být oběť, ale naopak 
bojovník za pravdu a 
svobodu, takže pokud tě 
tohle téma zajímá, budu 
ráda, když přijdeš. 
 
Sladké pečení (mámení) 
- Helča s Terkou 
 
Máš chuť si něco upéct, 
ale nedostal ses na WS 
vaření? Přijď na náš 
seminář. Uděláme si 
spoustu sladkých recep-
tů :) 
 
Pohybová aktivita -
Štefan R. 
 
Nechce se ti sedět na 
zadku? Radši by sis 
trochu zacvičil/a? Štefan 
na vás bude čekat na 
hřišti a budete mít na to 
prostor! 
 
Sourozenecké vztahy - 
Ondráčkovi 3v1 
 
Sourozenecký vztah je 
většinou náš nejdelší 
životní vztah…někdy od 
narození až do smrti – 
takže je to dost důležitý! 
Tak se pojďme pobavit o 
tom, jak nás sourozenec-
ké vztahy ovlivňují, v 
čem nás (krom trpělivos-
ti) obohacují a jak zvlád-
nout to, když toho svého 
sourozence chci občas… 
Jak na to, aby tvůj 
bráška/sestřička byla i 
tvůj kámoš/ka? Ha, tak 

na to vlastně radu nemá-
me, ale dozvíš se jak se 
vyvíjely vztahy mezi 
námi v průběhu let a 
proč se z nás vlastně stali 
přátelé :) Možná nás 
znáte každého zvlášť, 
nebo jste do teď ani ne-
tušili, že jsme sourozenci 
- takže jedinečná šance 
se taky dozvědět nějaké 
perličky z našeho společ-
ného života. :) 
 
Co je sekta? -  
Luboš Ondráček 
 
Termín sekta se zažil 
jako hodnotící hanlivý 
termín. Původně tomu 
tak nebylo. Podíváme se 
tedy na to, co termín 
znamenal a jak dnes 
sektu poznat z hlediska 
biblického a z hlediska 
sociologicky – psycholo-
gického. Podíváme se i 
na některé konkrétní 
skupiny a zamyslíme se, 
zda jsou nebo nejsou 
sektou. 
 
Je to fakt pravda? -  
Vojta U. 
 
Pochybnosti k víře neod-
myslitelně patří, jen se o 
nich moc nemluví. Jsme 
věřící, ne všeho vědoucí. 
Jak si v tomhle zmatku a 
době hledat vlastní víru? 
Na čem ji stavět? A do 
jaké míry jsou pochyb-
nosti zdravé a posouvají 
nás kupředu? O tom 
všem si spolu popovídá-
me. 

Jídelníček 
 

Snídaně: 
párek, hořčice, 
kečup, švédký 
stůl, pečivo, čaj 

 
Svačina: 

ovoce 
 

Oběd: 
cibulačka, vep-
řový ptáček v 
rozletu s rýží 

 
Svačina: 

paštiková poma-
zánka, pečivo 

 
Večeře:  

těstovinový salát 
s kuřecím ma-
sem, zeleninou 

a zakysanou 
smetanou 

Kde přesně byla 

fotka pořízena? 

Drazí spoluhráči a spolu-
hráčky, je tu nový den, 
což znamená další spor-
tovní okénko. Ráno naši 
borci regenerovali, proto-
že hrát fotbal 2x denně 4 
dny v kuse je opravdu 
šílenost. Ale odpoledne 
všichni opět stáli na 
svých značkách. Tento-
krát nám dokonce přálo i 
počasí. Slunce svítilo 
stejně jako reflexní vesta 
Štefana Rodrigueze. 
 
 Zápasy probíhaly ve 
velkém tempu. Bylo to až 
neuvěřitelné. Kdyby na 
hřišti byl Kylian Mbappé, 
tak by našel 20 svých 

kopií. Také se opět na 
hřišti ukázaly dívky, 
které každým zápasem 
jsou lepší a lepší. Z tako-
vé Viky Michálkové by 
klidně mohl být druhý 
Karim Benzema. Ta svou 
hlavu vecpe úplně všude.  

Zakončení dnes dělalo 
hráčům celkem problém, 
protože na hřišti přišel 
Manuel Neuer v přestro-
jení za Vojtu Urbana. 

Tedy kromě jedné chyby, 
kdy Domča vystřelila 
pomalou (ale za to nebez-
pečnou a přesnou) stře-
lou z půlky hřiště gól. 
Tento moment si Vojta 
do svého životopisu 
rozhodně nedá. To je pro 
dnešní okénko vše. Dou-
fám, že se s vámi uvidím 
na hřišti.  
 
Hala Madrid (pozn. re-
dakce: Forca Barça!)  
 
 
 
 

připravil Kristián  

Svátek  

Pavlína 
Paulína  

Psycho-workshop  
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čtvrtek 31. 8. 2023 

°C 19 

Sportovní okénko  

Jaký je náš psycho-WS? 
Fakticky psycho! Bavíme 
se o spoustě důležitých 
témat, jako jsou třeba spá-
nek, stres nebo sebepřijetí. 
Zajímá vás jak zvládat 
třeba stres? Můžete zkusit 
nějaká dechová cvičení pro 
celkové zklidnění těla 
anebo zavřít oči, vzít si 
mandarinku a třeba si s ní 
jezdit po obličeji 
(doporučuje Maruška:) Ale 
pozor, v případě, že si 
jezdíte mandarinkou po 
obličeji při online meetech, 
nezapomeňte si vypnout 
kameru. Mohlo by to pů-
sobit, že jste trochu psy-
cho:) 
 
 

 Mimo jiné zkoušíme růz-
né osobnostní testy, nebo 
po menších skupinkách 
diskutujeme o všelijakých 
tématech, příjemných i 
těch méně příjemných, ale 
sharing is caring, žeano. A 
sem tam něco rozebíráme i 
po biologické stránce. 

Věděli jste třeba, že za celý 
svůj život strávíte spán-
kem přibližně 26 let? Tak 

teď už to víte! Jak s tímhle 
faktem naložíte, je už čistě 
na vás.  
 
A právě teď určitě toužíte 
po tom začít s námi nový 
den jedním dechovým 
cvičením a předejít tak 
zbytečným stresíkům. 
Hezky se narovnejte (ať už 
stojíte, sedíte nebo se stále 
ještě válíte v posteli) a 
dýchejte. Tož nádech, raz, 
dva, tři, zadrž, raz, dva, 
tři, výdech, raz, dva, tři, 
zadrž, raz, dva, tři. Tak 
dobrý psycho ráno!  
 
 
 
 

připravila Sára Gawliková 

Učení veršů 

Pokoj vám zane-
chávám, svůj 
pokoj vám dá-
vám; ne jako 
dává svět, já 
vám dávám. Ať 
se vaše 
srdce nechvěje a 
není bázlivé. Jan 
14,27 
 
Мир оставляю 
вам, мир Мой 
даю вам: не так, 
как мир дает, Я 
даю вам. Да не 
смущается 
сердце ваше и да 
не робеет. Джон 
14, 27 
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Hledejte však nejprve Boží království a jeho spra-
vedlnost, a to všechno vám bude přidáno. Matouš 
6,33 

 
Já však vám pravím: Milujte své nepřátele, žehnej-
te těm, kdo vás proklínají, dobře čiňte těm, kdo vás 
nenávidí, a modlete se za ty, kteří vás urážejí a 
pronásledují. Matouš 5,44 

 
Mzdou hříchu je smrt, ale darem Boží milosti je 
život věčný v Kristu Ježíši, našem Pánu. Římanům 
6,23 

 
Vyznáš-li svými ústy, že Ježíš je Pán, a uvěříš-li v 
srdci, že ho Bůh vzkřísil z mrtvých, budeš spasen. 
Římanům 10,9 
 
Pokoj vám zanechávám, svůj pokoj vám dávám; 
ne jako dává svět, já vám dávám. Ať se vaše srdce 
nechvěje a není bázlivé. Jan 14,27 
 
Železo se brousí železem, tak přítel brousí svého 
přítele. Přísloví 27,17 

Шукайте перш за все Царства Божого і Його 
праведності, а це все вам додасться. Матвій 
6,33 
 
А Я вам кажу: Любіть ворогів своїх, 
благословляйте тих, хто вас проклинає, творіть 
добро тим, хто ненавидить вас, і моліться за 
тих, хто вас переслідує. Матвій 5,44 
 
Бо заплата за гріх смерть, а дар Божий вічне 
життя в Христі Ісусі, Господі нашім!  До 
римлян 6,23 

Бо коли ти устами своїми визнаватимеш Ісуса 
за Господа, і будеш вірувати в своїм серці, що 
Бог воскресив Його з мертвих, то спасешся До 
римлян 10,9 

 
Мир оставляю вам, мир Мой даю вам: не так, 
как мир дает, Я даю вам. Да не смущается 

сердце ваше и да не робеет. Джон 14, 27 

 
Як гострить залізо залізо, так гострить людина 
лице свого друга. Приповісті 27,17 

Učení veršů 

MEMES 

1 

PROGRAM 

DNE  

• 7:50 Budíček  

• 8:00 Modlitební 

• 8:15 Snídaně 

• 9:15 Nástup 

• 9:30 Workshopy 

• 12:30 Oběd várka I 

• 13:00 Oběd várka II 

• 13:00 Šachový turnaj 

• 13:30-14:15 Zkoušení 
veršů 

• 14:15 Setkaní 
vedoucích ve stanu 

• 14:30 Nástup 

• 14:45 Semináře 

• 16:00 Svačina 

• 16:15 Setkání 
věkových kategorií 

• 16:45 Sporty/
zmrzlinová párty 

• 18:00 Večeře vlna I 

• 18:30 Večeře vlna II 

• 19:00 Modlitební za 
večer 

• 19:45 Večerní 
program 

• 22:00 Noční víření, 
večerní, Čajovna  

• 00:00 Prodloužená 
večerka– Lights out! 

Sportovní okénko  

 

Pátek 1. 9. 

Teen Camp Times DEN 
7. 

Být věřící v nevěřící rodině…  

Šachový turnaj  

Ještě dva roky zpátky 
bych si ani nepomyslela, 
že tu budu sedět a sepi-
sovat článek na křesťan-
ský camp. Narodila jsem 
se do nevěřící rodiny. 
Od mala jsem slýcháva-
la, že po smrti nic není. 
Neměla jsem ani nej-
menší víru v lepší dny... 
A pak mi Bůh změnil 
život. Vzal mě na svoji 
cestu a ukázal mi, že je 
tu někdo, komu na mně 
záleží. Ne všechno ale 
bylo růžové. 
 
Když jsem začala chodit 
na mládež, musela jsem 
denně poslouchat ne-
spokojenost táty s mým 
rozhodnutím. Nadávky 
a výsměchy byly na 
denním pořádku. Vy-
slechla jsem si i to, že 
jsem snad to nejhorší 
dítě, co si kdy mohl 
přát, protože chodím do 
„nějaký sekty ve skle-
pě.“ I když se časem 
postoj táty změnil a 
moje rozhodnutí začal 
respektovat, situace v 
naší rodině pořád není 
ideální. Doma nemůžu 
mluvit o svojí víře. Ne-
můžu se s rodiči modlit. 

Nejezdíme na křesťan-
ské akce a o Velikono-
cích malujeme vajíčka. S 
rodiči zkrátka máme o 
životě jiné mínění, kaž-
dý máme jiné priority. 
Moji víru nechápou a 
trvalo dlouho, než ji 
vůbec začali respekto-
vat. Někdy se cítím 
špatně. Každou neděli 
vidím v církvi rodiny s 
dětmi a říkám si, jaké to 
asi musí být. Na mém 
křtu jsem neměla niko-
ho z příbuzných. Ze čtyř 
křtěnců jsem byla jedi-
ná, které negratulovala 
rodina. 
 
Je těžké udržet si v tako-
vé rodině svůj názor a 
nepochybovat o něm. 
Někdy mě napadají 
myšlenky jako: Co když 
oni mají pravdu? Co 
když po smrti fakt nic 
není? Nejsem já ten 
problém? 
 
Další, co mě trápí, je 
fakt, že pokud neuvěří, 
tak se mnou v nebi ne-
budou. Bolí mě myšlen-
ka na to, že bych se s 
nimi už nesetkala, pro-
tože svojí rodinu miluju. 

Přes to všechno jim 
přeju to nejlepší. Přeju 
jim poznat Boha a jeho 
lásku a věčný život s 
Ním. Často mám pocit, 
že bych měla dělat něco 
víc, lépe odpovídat na 
jejich otázky, říkat jim, 
co zažívám s Bohem a 
co jim On může dát. Oni 
sami se trápí a já vím, že 
by potřebovali víru a 
naději ve svém životě. 
 
Ale taky věřím, že Bůh 
to má v rukou. I přes to 
všechno zlé vidím po-
sun v naší rodině. Vi-
dím, že o křesťanství 
přemýšlí. Vidím, že tu 
Bůh pracuje. On je za-
chrání. Věřím, že za pár 
let se s nimi budu schá-
zet na bohoslužbách. Že 
se s nimi setkám na 
věčnosti. A tak jestli si 
procházíte něčím po-
dobným, chci vás po-
vzbudit. Nejste v tom 
sami. Bůh mění naše 
životy a já věřím v to, že 
skrze nás bude měnit i 
srdce lidí v našich rodi-
nách. 
 
 
připravila Kája Hovorková 

Chceš prověřit svůj šachový um? Znáš třeba jen 
pravidla šachů a chceš se zdokonalit? Zítra v 13:00 
v klubovně D budeš mít příležitost.  
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7. den 

Semináře 
Panna Marie - Tobiáš H. 
 
Panna Marie: kontro-
verzní, zapomenutá, 
nedoceněná. Proč se o ní 
v KS tolik nezajímáme? 
Byla pannou i po Ježíšo-
vě narození? Můžou se k 
ní lidé modlit? Byl Josef 
paroháč? Přijďte na můj 
osvětlující seminář o 
bohorodičce a dostanete 
odpověď na nejméně 
jednu z těchto otázek. 
 
DiscoverEU - Klárka S. 
 
Máš rád cestování po 
Evropě? Tak dobře po-
slouchej! I ty můžeš 
vyhrát cestování po 
Evropě, stejně jako já! Na 
tomto semináři se dozvíš 
všechny možné informa-
ce k tomu, jak to vyhrát a 
co to vlastně DiscoverEU 
je. Také uslyšíš příběhy z 
cest lidí, kteří již mají 
tuto cestu za sebou. 
Poznámka: komu je nad 
18, tak se bohužel už 
nemůže zúčastnit soutě-
že, ale poslechnout si to 
určitě může i tak! 
 

Jak zvládat rodiče - 
Štěpánka K. 
  
Máme je všichni, někdo 
je zná a bydlí s oběma, 
někdo nezná ani jedno-
ho, nebo bydlí jen s jed-
ním... ovlivňují nás víc, 
než si myslíme. Někdy je 
to s nimi super a někdy 
fakt k nepřežití. Budeme 
se bavit o tom, jak s rodi-
či vycházet, když nám to 
zrovna neklape a podí-
váme se i na to, co o tom 
všem říká Bible. 
 
Válenda s knihou vol. 2 
- Johanka H. 
 
Seminář pro ty, kdo si 
actually na tábor přivezli 
knihu a nemají čas si ji 
přečíst. Můžete si s ní 
lehnout, sednout, stát, 
chodit, nesmíte ale mlu-
vit. Vítané jsou dobro-
družné, detektivní, ro-
mantické, hororové, 
fantasy, dokumentární, 
historické, satirické, 
komiksové, sci-fi i poe-
zie. Kdo přinese fanfikci 
bude rituálně vhozen do 
potoka.  

Přijďte, čtěte, užívejte. 
 
Umění odpočívat - Dita 
 
Dodržuješ devatero? Tak 
ti možná něco chybí ... o 
dni odpočinku nemluví 
Bible pro nic za nic. 
Mám zkušenosti s tím, 
jak se přepracovat a 
úplně zničit, a můžu 
poradit, jak žít aktivní 
život dlouhodobě a ne-
zahubit se přitom :)) 
  
Pohyblivé skládačky z 
papíru - Míla Č. 
 
Z papíru se dá vytvořit 
ledacos, tentokrát se 
pokusíme složit různé 
pohyblivé skládačky. 
 
Společenské tance -  
Kuba Bezpalec 
 
Chcete se naučit nečemu 
novému nebo si prostě 
jen zatančit? Přijďte na 
seminář o společenských 
tancích, kde budete moct 
hodinu svého času strá-
vit tímto koordinova-
ným pohybem. 

Jídelníček 
 

Snídaně: 
šlehaný tvaroh, 
švédský stůl, 
pečivo, čaj 

 
Svačina: 

ovoce 
 

Oběd: 
hovězí vývar s 

kapáním, kuřecí 
stehno s rýží a 

kompotem 
 

Svačina: 
paštiková poma-

zánka, pečivo 
 

Večeře:  
těstovinový salát 
s kuřecím ma-
sem, zeleninou 

a zakysanou 
smetanou 

Co je to za  živočicha? 

Obálky  
 Stále más 

čas poslat 

někomu 

vzkaz! Kde 

jsou obálky, 

papír i propis-

ky víš, takže 

nemáš výmlu-

vu. Tak šup!  
Hádanka 

Svátek  

Linda 
Samuel 

Pohled na hudební workshop  
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Citát 
Žádné dílo 
nekonej na-

zdařbůh a ne 
jinak, než pod-
le zásad doko-
nalého umění. 

Marcus Au-
relius, Hovory k 

Sobě  

Dnešní příspěvek 
bude o hudebním 
WS z pohledu 
začátečníka. Je to 
necelý rok, co 
jsem začal hrát na 

bicí s Lukym On-
dráčkem a už při přihlašování v 
květnu jsem věděl, že chci na tenhle 
WS. A bych pravdu řekl, tak to spl-
nilo má očekávání. Jsme rozdělení 
do dvou kapel a v nich nacvičujeme 
jeden známej song. Krom tohoto ale 
máme i jiné aktivitky, aby nám z tý 

songy nehráblo. Probírali jsme i ně-
jakou tu teorii, pouštěli jsme úryvky 
z naší oblíbené hudby, aby ostatní 
měli představu o našem hudebním 
stylu a nebo třeba jsme si vyzkoušeli 
složit úplně novou píseň se vším 
všudy (text, melodie, akordy). Takže 
ať už se hudbě věnujete, nebo ne, 
hudební workshop je dobrá volba.  
 

 

Kristiánův 

dadjoke:  

Proč si chlapec 

každou noc na 

polštář sypal 

cukr? Chtěl mít 

sladké sny  

Pro mě jakožto hu-

debníka je to sice ná-

ročné, ale užívám si 

to. Ty zkušenosti, 

když se všechno učím 

poprvé, jsou fakt zajímavé a je to 

sranda. Mám sice puchýř na prstu (z 

hraní na basu), ale i tak to beru jako 

super zkušenost.  

Pohled Honzy Bergnera  

Pohled Tobiáše Gawlika  

Okénko z audiovizuálního WS  

Večerní chvály jsou 

vždycky jízda. Všichni 

ti skvělí zpěváci a hu-

debníci tvoří neskuteč-

nou atmosféru na ve-

černích programech. 

Přesto je na večerním 

programu rok co rok 

jeden člověk, který není 

primárně hudebníkem 

a i přes to jen díky jeho 

umění můžeme poslou-

chat tak krásný zvuk 

nesoucí se sálem. Tento 

umělec pod krycím 

jménem Pepa si letos 

vzal za úkol předat 

těžké řemeslo zvukař-

ské nadějným mladým 

jedincům, kteří hltají 

jeho slova plné zkuše-

ností a umu s maximál-

ním soustředěním.   

Den ode dne jsou blíže 

a blíže naprostému 

propadnutí v neodvra-

titelnou lásku k čistému 

a hladkému zvuku, 

jehož lze docílit pouze 

kvalitním zvučením.  

 

připravil Míša Mocek  



Svátek  

Adéla 
Adléta 
Adela  
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Kristiánův 

dadjoke:  

Jaký druh hmy-

zu místo pošťá-

ků roznáší do-

pisy?  

Listonoška 

Musím zamáčknout slzič-
ku, když tohle píšu, ale to 
je život... Něco musí skon-
čit, aby mohlo začít něco 
mnohem lepšího. Po těch 
několika letech se loučím 
se službou na porostě. 
Milovala jsem ten čas s 
vámi a miluju všechny, 
koho jsem tam potkala! 
Jste tak skvělí lidi! Je nád-
herný vidět vás růst jako 
lidi (někomu za tu dobu 
vyrostli pěkný svalíky), ale 

zároveň vidět, jak pozná-
váte Boha. Co bych vám 
opravdu přála a za co se 
modlím, aby jste pro Ježíše 
fakt hořeli a nikdy, NI-
KDY, se nenechali odvést 
od Jeho dokonalý lásky, 
protože NIC není lepší... A 
poslední věc. Neodcházím 
od VÁS jako lidí, jsem TU 
a KDYKOLIV si s vámi 
ráda zajdu na čaj (nebo 
kávičku, ale je třeba omezit 
kofein, že). Budu se modlit 

nebo si s vámi půjdu zacvi-
čit, abych se konečně nau-
čila tu stojku. A hlavně! 
Přijďte na porost – I TY, co 
jsi tam nikdy nebyl(a)! Je to 
skvělý místo :)) Takže 
úterky si rezervujte a jeďte 
dál bomby s Ježíšem a 
ostastními! Love you all ♥ 

Míšino rozloučení s porostem  

MEMES 

Sleduj naše sociální sítě!  
@youth_ks 

 
Instagram, YouTube, Spotify, Facebook… 

 

tiny.cc/9q3avz  
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PROGRAM 

DNE  

• 7:50 Budíček  

• 8:00 Modlitební 

• 8:15 Snídaně 

• 9:00 Balení 

• 10:15 Nástup a 
prezentace 
workshopů 

• 12:00 Odjezd  

Každoroční akce v Kutné Hoře tentokrát proběhne 26. - 29. 10. 

Anketa 

Citát 
 

Principiis ob-
sta, sero medi-
cina paratur. – 
Odporuj v za-
čátcích, pozdě 
je léčit důsled-

ky.  

Jídelníček 
 

Snídaně: 
švédský stůl, 
pečivo, čaj 

 

Sobota 2. 9. 

Teen Camp Times DEN 
8. 

Co nás čeká?  
Pravidelné týdenní mládeže 

Alfa pro mládež  
série setkání o životě, světě a 
křesťanské víře 5. 10. - 14. 12., 
každý čtvrtek od 18.00 
 
kspraha.cz/youthalfa 

Dorost  
(12 – 15 let) 
středy 17:00–
19:00 

Porost  
(15 – 18) 
úterky od 
17:30 

Odrost (18+) 
pondělky od 
18:30 vše Na Žertvách 23, Praha 8 

Šestá  

Setkání pro všechny z nedefinovatelné kategorie „mládež“, kterým už bylo 
dvanáct.  
Aktuální témata, chvály Bohu, hudba, Bible, příběhy, legrace a chill out po 
20:00. 

Každý druhý pátek v měsíci v ŠEST hodin. Zářijová Šestá je už 8.9.! 

Že jsem si našla nové ka-
marády. Nasťa P. 
 
Semináře, ty byly dobrý. 
Kristián 
 
Honzovy záda. Karol 
 
Večerní program. Honza B. 
 
Asi večerní chvály. Sofi D. 
 
Všechno! Irina S. 
 
Hraní na hudební nástroje. 
Matouš 

Asi bazén nebo večerní 
programy, hlav 
ně Early night show. Nebo 
volejbal. Artem Š. 
 
Asi chvály a jídlo! Julio 
 
Zní to jako klišé, ale je to 
fakt pokoj. Pro mě byly 
prázdniny náročné i ve 
vztahu s Bohem a tady 
jsem získal pokoj i ve vzta-
hu s Bohem i ve věcech, 
které mě čekají v tomto 
školním roce. Tomáš K. 
 

Párty ve stanu nebo večerní 
program. Tobík G. 
 
Večerní program – chvály a 
možnost se s někým mod-
lit. Anežka C. 
 
Čas na čtení. Bobi 
 
Čas strávený se všemi 
úžasnými lidmi. Terka M. 

Co se ti na letošním Teen Campu nejvíc líbilo? 

Podzimky  


